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Przerwa kawowa

Przygotowujemy kompLeksowy catering podezas
przerw w trakieie roznego rodzaju wydarzen:
konferencijt, szkolen, warsztatow.

vzczeqoty oraz ceny ustal.amy indywidualnie.

Hontalit: Avocado vegan eatering
e-mail: info@avocado.info.plL
kom. 506 185 564

wuw.avocado.info.plL



Przedstawiamy dwie przyktadowe propozycje przerw kawouwnych:

Herbaty rozne rodzaje (fair trade lub zwykte), cytryna, cukier bragzowy
Kawa (fair trade lub zwykta), mleczko roslinne

Patery stodkich przekasek: ciastka zbozowe, pierniki, muffiny cyna-
monowe z jabtkami, tartaletki z kremem i owocami, krakersy.

Warnik, naczynia, obrusy, serwetki.

Herbaty rézne rodzaje (fair trade lub zwykte), cytryna, cukier bragzowy
Kawa rozpuszczalna (fair trade lub zwykfa), mleczko roslinne
Woda mineralna
Soki. owocowe

Patery stodkich przekasek: mix ciastek, muffiny (cynamonowe, kokosowe,
czekoladowe), patera owocow.




Obiady mozna takze zamowié w Lunchpakietach.
Przykt.adowe menu do wyboru:

1. Krokiety z soczewicg i warzywami, 2 surowki
12-16z

2. Pakora (kalafior w orientalnym ciescie), ryz bragzowy lub kuskus,
sos pomidorowo-kokosowy, 2 surowki
12-16 zt

3. Pieczarki panierowane, ziemniaki puree
z koperkiem, 2 surowki
12-16 zt

4. Cieciorka w pomidorach z warzywami,
ryz lub kuskus; 2-suréweki
12-16 zt

5. Cannelloni ze szpinakiem,sos pomidorowy, 2 suréwki
12-16 zt



Przekgshi:

Paszteciki ze szpinakiem i sezamem
Paszteciki z soczewicg i warzywami
Sushi z marynowanym tofu, cukinig, papryka,

Pakora — warzywa w orientalnym, kukurydzianym ciescie,
Satatka makaronowa z sosem kokosowo — brokutowym,
Satatka z kuskusa, Kotleciki z ciecierzycy, 2 dipy w sosjerkach,
Sataty:

1. mix satat z rukolg, ziarnami i suszonymi pomidorami,
2. surowka wiosenna

Warnik, naczynia, obrusy, serwetki.






