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ul. Wallenroda 11, 80 - 438 Gdańsk
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Przerwa kawowa

Przygotowujemy kompleksowy catering podczas
przerw w trakcie różnego rodzaju wydarzeń:

konferencji, szkoleń, warsztatów.
Szczegóły oraz ceny ustalamy indywidualnie.

Kontakt: Avocado vegan catering
e-mail: info@avocado.info.pl

kom. 506 185 564



Przedstawiamy dwie przykładowe propozycje przerw kawowych:

1. 

Herbaty różne rodzaje (fair trade lub zwykłe), cytryna, cukier brązowy
Kawa (fair trade lub zwykła), mleczko roślinne

Patery słodkich przekąsek: ciastka zbożowe, pierniki, mu�ny cyna-
monowe z jabłkami, tartaletki z kremem i owocami, krakersy.

Warnik, naczynia, obrusy, serwetki.

2.

Herbaty różne rodzaje (fair trade lub zwykłe), cytryna, cukier brązowy
Kawa rozpuszczalna (fair trade lub zwykła), mleczko roślinne

Woda mineralna
Soki owocowe

Patery słodkich przekąsek: mix ciastek, mu�ny (cynamonowe, kokosowe,
czekoladowe), patera owoców.



Obiady można także zamówić w lunchpakietach. 
Przykładowe menu do wyboru:

1. Krokiety z soczewicą i warzywami, 2 surówki 
12-16 zł

2. Pakora (kala�or w orientalnym cieście), ryż brązowy lub kuskus,
sos pomidorowo-kokosowy, 2 surówki 

12-16 zł

3. Pieczarki panierowane, ziemniaki puree
z koperkiem, 2 surówki 

12-16 zł

4. Cieciorka w pomidorach z warzywami,
ryż lub kuskus, 2 surówki 

12-16 zł

5. Cannelloni ze szpinakiem,sos pomidorowy, 2 surówki 
12-16 zł



Przekąski:

Paszteciki ze szpinakiem i sezamem

Paszteciki z soczewicą i warzywami

Sushi z marynowanym tofu, cukinią, papryką,

Pakora – warzywa w orientalnym, kukurydzianym cieście,

Sałatka makaronowa z sosem kokosowo – brokułowym,

Sałatka z kuskusa, Kotleciki z ciecierzycy, 2 dipy w sosjerkach,

Sałaty: 
1. mix sałat z rukolą, ziarnami i suszonymi pomidorami,

2. surówka wiosenna

Warnik, naczynia, obrusy, serwetki.




